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PRISMAS

Os prismas sao formados por dois dioptros
planos que formam um angulo entre si, chama-
do de angulo apical. Os prismas possuem uma
superficie de incidéncia e uma superficie de
emergéncia dos raios luminosos. Pelo fato de
suas superficies ndo serem paralelas, provo-
cam um desvio direcional da luz, mas nao alte-
ramavergénciadosraios.

* Os prismas desviam a luz em direcdo a sua
base.

Apice
Superficie
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* Aimagemde um objetoreal formadaporum
prisma é uma imagem virtual que se deslo-
ca para o apice do prisma, apesar dos raios
deluzdesviarem paraabase.

*Obs: imagens reais (por exemplo, formadas
por lentes convergentes), deslocam-se paraa
basedo prisma,assimcomoosraios deluz.
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Quando um feixe de luz branca atravessa um
prisma, ocorre dispersao cromatica e cada cor
sofre suaproépriarefracao.

Ao sair do ar e entrar no prisma, a luz passa de
um meio com indice de refracao menor para um
meio com indice de refracdao maior, aproximan-
do-se da normal. Neste momento, a luz com
menor comprimento de onda (violeta) aproxi-
ma-se mais da normal, enquanto a luz com
maior comprimento de onda (vermelho) se
aproximamenos.

Ao sairdo prisma eretornarao ar,aluz passade
um meio com indice de refracao maior para um
meio com indice de refracao menor, afastando-
se da normal e direcionando-se a base do
prisma. Neste momento, a luz com menor
comprimento de onda (violeta) se afasta mais
da normal e a luz com maior comprimento de
onda (vermelho) se afasta menos.

Por este motivo, na imagem classica da disper-
sdo cromatica da luz quando atravessa um
prisma, a luz violeta, ao deixar o prisma,
encontra-se mais proxima a base e a luz
vermelha, mais distante.

\ Vermelho

Verde
Azul
Violeta

Calculando o poderde umprisma

O poder de um prisma é expresso em dioptrias
prismaticas (DP). Este poder corresponde ao
deslocamento em centimetros de umraio de luz
gue passa pelo prisma, medido a 100 cm deste.
Exemplo:

* Um prisma com poder de 1 DP desloca o raio
de luz 1 cm, quando medido a uma distancia
de100cm.
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* Um prisma com poder de 15 DP desloca o raio
deluz15cmaumadistanciade100cm.

IMAGEM 1. Exemplo pratico do efeito de um prisma. Na primeira
imagem, a luz do oftalmoscépio direto estd projetada numa
parede. Na imagem a seguir, é interposto um prisma de 10DP
com a base voltada para cima, cerca de 3 metros distante da
parede. Se pudéssemos medir a distadncia entre as duas
projec@es, encontrariamos umvaloremtornode 30cm.

E possivel estabelecer uma relacdo entre angu-
lodedesvio edioptrias prismaticas:

* Para angulos menores que 45°, cada grau de
desvio angular é igual a aproximadamente 2
DP.

* Umdesviode45°correspondea100DP.

* Paradesvios maiores que 45°, esta regra nao
pode serutilizada.

APRENDENDO COM QUESTOES

CB0 2011

A imagem formada por um prisma triangular
devidrotemas seguintes caracteristicas:

A)Virtual, mais préxima dabase do prisma.
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B) Real, mais préxima dabase do prisma.
C) Virtual, mais préxima do dpice do prisma.

D) Real, mais préxima do dpice do prisma.

Comentdrio: A imagem de um objeto real
formada porum prisma é umaimagemvirtual,
quesedeslocapara o dpicedo prisma. Os raios
de luz e as imagens reais deslocam-se para a
basedo prisma.

OFT-REVIEW

Depois de passar através de um prisma de 20
DP,qualodesviodaluza50cmdo prisma?

A)20cm.
B)10cm.
0)30cm.
D)100cm.

Comentadrio: Para resolver a questdo, basta
pensarmos nos triGngulos semelhantes, a
famosa regra de 3. Se o prisma tem 20 DP, ele
desvia a luzem 20 cm quando medido a 100 cm.
Se estamos pedindo a 50 cm, o desvio serad de
metade dovalor, logo 10 cm.

100/50=20/xX=10cm.

OFT-REVIEW

Qual é o poder de um prisma que desvia a luz
20cma2 metros?

A)1DP.
B) 20 DP.
C)10DP.
D)5DP.

OPTICA, REFRAGAO E VSN




OFT-REVIEW | EXTENSIVE

Comentario: Aplicando o conceito de triGngulos
semelhantes, se um prisma desvia a luz em 20
cm quando medido a 2 metros (200 cm), a 100
cm ele desvia a luz em 10 cm. Um prisma que
desvia aluzem 10 cm quando medido a 100 cm é
umprismade 10 DP.200/100 =20/x x=10cm.

CB02023

Um paciente com estrabismo horizontal e
diplopia informa perceber duas imagens com
distancia de 40 cm entre elas quando observa
um objeto situado a 10 metros. Qual é a prova-
vel medida do seu desvio em dioptrias prisma-
ticas?

A)8
B)4
02
D)1

Comentdrio: Esta questdo, embora diferente
das anteriores, também utiliza a definicdo do
poder prismdtico. Como o paciente percebe as
imagens a 40 cm uma da outra quando o objeto
se situa a 10 m, caso o objeto se situasse a1 m
(100 cm), ele perceberia as imagens a 4 cm uma
daoutra, o que corresponde aum desvio de 4 DP.

CB02024

Paciente emétrope de 18 anos apresenta
diplopia e esotropia de 10 DP para longe. Qual
é aproximadamente, a distancia entre as
imagens percebidas pelo paciente quando
fixaum ponto asete metros?

A)7cm
B)10cm
C)70cm
D)100cm

Comentdrio: Gostaram tanto do estilo da
questdo anterior, que repetiram com uma
versdo no ano seguinte. Se para um metro, 10DP
levam a uma distdncia de 10cm, portanto, para
sete metros, adisténcia percebida éde 70cm.

CB02025

Ao incidirmos um raio luminoso verde em um
prisma triangular com indice de refracao
maior que o ar eimerso no ar, temos um desvio
de 45° desse raio luminoso. Podemos afirmar
que:

A) O poder desse prisma nessa ocasido é de 100
dioptrias prismaticas

B) O poder desse prisma aumentara se o ar for
trocado poragua

C) Se a luz fosse laranja, haveria um desvio
maior

D) O desvio da luz ocorre em direcdo ao apice do

prisma

Comentadrio: Essa questdo pode assustarauma
primeira andlise, mas vamos destrinchar as
alternativas e perceber que podemos acertar
poreliminacdo. Comecemos por baixo:

D - Incorreta. A luz é desviada para a base do
prisma.

C - Incorreta. A cor laranja tem comprimento de
ondamaior que a corverde, desviando menos.

B - Incorreta. Como a diferenca entre os indices
de refracdo de vidro e agua é menor do que na
interface vidro/ar, o desvio seria menor se o ar
fossetrocado poragua.

A - Correta! Por eliminacéo, viram? Mas vamos
raciocinar também, usando trigonometria: se o
dngulo de desvio é de 45°, o triingulo formado é
um triGngulo retédngulo obrigatoriamente
isésceles! Por isso, para uma distancia de
100cm (um dos catetos), o desvio da luz precisa
serde 100cm (o outro cateto).
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Posicionamento dos prismas

Os prismas devem ser posicionados de modo a
suscitar um movimento ocular ou deslocar a
imagem do objeto em direcdo a févea deste
olho.

* PosicaodePrentice

A posicao de Prentice é a que provoca maior
desvio da luz. Ela ocorre quando os raios inci-
dentes atingem o prisma perpendicularmente,
ouseja,comangulodeincidénciaigualazero.

Ao utilizar um prisma diante do olho na posicao
de Prentice, a superficie posterior do prisma é
perpendicular a linha de visdo. Os prismas de
vidro sao utilizados nesta posicao.

* Posicaofrontal

Nesta posicao, a superficie posterior do prisma
é colocada no planofrontal, que é perpendicular
a direcao do objeto fixador. Esta posicao se
aproxima da posicao do desvio minimo, que é
dificil de ser estimada. Prismas de plastico sao
utilizados dessa maneira.

Posicdo de Minimo

Posicao de Prentice Desvio (MAD)

Prisma de vidro Prisma de pléstico

Aplicacdo Clinica

Aplicacao Clinica

-

Plano
frontal

FIGURA 2. Posicionamento dos prismas. Fonte: ilustracdo
original Oft-Review.

Superposicdodeprismas

A superposicao de dois prismas, com a mesma
orientacao da base, gera um prisma com poder
maior do que a soma aritmética dos dois pode-
res. Exemplo: dois prismas de 40 DP de base
nasal colocados na frente do olho causam um
efeito prismatico > 80 DP. Ndo devemos sobre-
por prismas de mesma base em um mesmo
olho.

Geralmente, quando o desvio prismatico é > 50
DP, a solucao preferivel é dividir os prismas
entre os dois olhos. Entretanto, o desvio é
ligeiramente subestimado, havendo tabelas
paraacompensacao.

Asuperposicaoortogonal,isto é,acolocacaode
um prisma horizontal e outrovertical diante dos
olhos, gera acdes independentes na vertical e
na horizontal. Caso o paciente tenha desvio
vertical e horizontal, podemos prescrever um
Unico prisma obliquo. Os prismas obliquos
corrigem desvios verticais e horizontais associ-
ados, mas nao desvios torcionais. Veja essa
questaodaprovade 2021:

APRENDENDO COM QUESTOES

CB02021

Um paciente com estrabismo tem seu desvio
anulado utilizando-se um prisma de base
temporalcom 4 DP e um prisma de base inferi-
orde 3 DPsobre os seus 6culos. Paraa prescri-
cao de um tnico prisma obliquo, qual é a diop-
triaprismaticaresultante?

A)5DP.
B)1DP.
C)3,5DP.
D) 4 DP.

Comentadrio: Essa questdo é resolvida utilizan-
do o teorema de Pitdgoras (vejam a que ponto
chegamos!):
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40P

Pelo teorema de Pitagoras:
a3+ 4
a=9+16

a*=25
a=5%

0 que mais altera o desvio prismatico?

» As posicoes relativas do objeto e observa-
dor.

* Para uma mesma posicao de uso, quanto
mais perto o objeto esta do prisma, maior
odesvio prismatico.

* Para uma mesma posicao de uso, quanto
mais perto do olho esta o prisma, maior o
desvio prismatico.

> Angulodeaberturado prisma.

* Quanto maior o angulo de abertura, maior
o poder prismatico.

O tamanho do prisma e o corte da base nao
interferem no poder prismatico.

Prismas de Fresnel

Prismas de Fresnel sao compostos por peque-
nas tiras de prisma colocados lado a lado,
podendo seracoplados as lentes dos 6culos.

A vantagem destes prismas em relacao aos
prismas convencionais é a reducao do peso. A
desvantagem é a difracao da luz na sua interfa-
ce,oquereduzaacuidade.

IMAGEM 3. Prisma de Fresnel. Fonte: https://mft.nhs.uk/app/
uploads/sites/2/2018/07/REH-255.pdf
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Efeitos prismadticos das lentes esféricas

Quando o eixovisual passa pelo centro épticode
uma lente esférica, nao ocorre qualquer desvio
(inclusive prismatico). Passando fora deste,
ocorre efeito prismatico, que dependedotipode
lente e da posicao relativa entre o eixo visuale o
centro éptico dalente.

v
i

» As lentes convergentes funcionam como
prismas unidos pelabase.

e Eixo visual passando acima do centro
6ptico de uma lente convergente - Prisma
debaseinferior.

Eixo visual passando abaixo do centro
Optico de uma lente convergente - Prisma
debasesuperior.

* Eixo visual passando a direita do centro
Optico de uma lente convergente - Prisma
de base nasal no 0D, e Prisma de base
temporalno OE.

* Eixovisualpassandoaesquerdado centro
Optico de uma lente convergente - Prisma
de base temporal no 0D, e Prisma de
basenasalno OE.

* Ao deslocar uma lente esférica conver-
gente, a imagem se desloca em sentido
contrario. Isso ocorre porque a imagem
formada pelo prisma desloca-se em
direcdoaoseu apice.

Prisma de
base inferior
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» As lentes divergentes funcionam como
prismas unidos pelo apice.

e Eixo visual passando acima do centro
Optico de uma lente divergente - Prisma
debasesuperior.

* Eixo visual passando abaixo do centro
Optico de uma lente divergente - Prisma
debaseinferior.

e Eixo visual passando a direita do centro
6ptico de uma lente divergente - Prisma
de base temporal no 0D, e Prisma de
basenasalno OE.

* Eixovisualpassandoaesquerdadocentro
6ptico de uma lente divergente - Prisma
de base nasal no 0D, e Prisma de base
temporalno OE.
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* Ao deslocar uma lente esférica diver-
gente, a imagem se desloca no mesmo
sentido. Isso ocorre porque a imagem
formada pelo prisma desloca-se em
direcdoao seu apice.

Prisma de Base Superior

Y

Lente Negativa
(Divergente)

=

Efeitos prismaticos das lentes cilindricas

Quando o eixovisualpassanosentidodoeixodo
cilindro, ndo ha efeito prismatico. Quando o eixo
visual passa fora do eixo do cilindro, ocorre
efeito prismatico.

Quando um cilindro é movido na linha do seu
eixo, ndo ha nenhum deslocamento da imagem,
pois o cilindro nao tem poder ao longo do seu
eixo. O deslocamento é maximo quando ocorre
perpendicularmenteao eixodo cilindro.
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* Se o cilindro for positivo (convergente), a
imagem se desloca em sentido contrario ao
deslocamentodocilindro.

* Se o cilindro for negativo (divergente), a
imagem se desloca no mesmo sentido do
deslocamento docilindro.

* Ao rodar um cilindro, a imagem roda na
mesma direcao se o cilindro for negativo e na
direcdo contrariase o cilindrofor positivo.

Foriasinduzidas por prismas

Atencao! Asinformacdes que apresentaremos a
seguir sao simplificacdes para te ajudar a
resolver questdes da provade 6ptica. Os concei-
tos de estrabismo, foria e tropia, serao estuda-
dos nos médulos especificos.

Ao colocar um prisma na frente de um olho
ortoférico, criamos uma foria na direcao da
base.Exemplo:

* Um prisma de base externa colocado na
frentedo olhoinduz uma exoforia.

* Um prisma de base interna colocado na
frentedoolhoinduz uma esoforia.

Corrigindo forias/tropias com prismas

Para corrigir um desvio com um prisma, o apice
sempre apontanadirecaododesvio.Exemplo:

* Uma exotropia é corrigida com um prisma de
baseinterna.

* Uma esotropia é corrigida com um prisma de
base externa.

Efeitos prismaticos dos oculos sobre os
desvios estrabicos

As lentes positivas diminuem o desvio medido,
seja ele esotropia, exotropia ou desvios vertica-
is, devido ao efeito prismatico induzido pela
lente (prismas unidos pela base).

As lentes negativas aumentam o desvio medido,
seja ele esotropia, exotropia ou hiper/ hipotro-
pia, devido ao efeito prismatico induzido pela
lente (prismas unidos pelo apice). Para nao se
esquecer, existe um mnemonico eminglés: 3M.

MINUS MEASURES MORE

Descentracao entre o centro 6ptico das lentes
dos é6culos eadistanciainterpupilar (DIP)

Na confeccao de dculos, se houver diferenca
entre adistanciainterpupilar e a distancia entre
os centros 6pticos das lentes, havera efeito
prismatico induzido.
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Questdes sobre este tema sao extremamente
frequentes na prova do CBO, portanto, tenham
muita atencao nos préximos tépicos!

> Lentes convergentes

Lentesdivergentes:

* DIPmenorqueadistanciaentre os centros
dpticos - Efeito prismatico debasenasal.

* DIP maior que a distancia entre os centros

OFT-REVIEW I EXTENSIVE

* DIP menor que a distancia entre os centro
sépticos - Efeito prismatico de base
temporal. Neste caso o paciente precisa-
ra convergir para ver de longe e aumenta-
ra a necessidade de convergéncia para
perto.

* DIP maior que a distancia entre os centros
6pticos - Efeito prismatico debasenasal.
Diminuem a necessidade de convergéncia
para perto (o que gera conforto), mas para
longe exige divergéncia (desconfortavel).

DCO

DIP

DCO

DIP

4
“
4
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. |
&
4
4

‘
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6pticos - Efeito prismatico de base

temporal.
) DCO "
. DIP L
) DCO ‘

RegradePrentice

Estaregraserve para calcular o efeito prismati-
coquealente exerce foradoseucentro éptico. E
muitoimportante paraasuaprova!

O poder prismatico (P) é igual a distancia (d)
entre o eixo visual e o centro éptico da lente, em
centimetros, multiplicado pelo poder da lente
emdioptrias (D)




Prisma de Base Superior

Lente Negativa
(Divergente)

Prisma de
base inferior

P = d.D d = Descentracao em centimetros. D =
Poderdalenteemdioptrias.

APRENDENDO COM QUESTOES

5

Qual é o efeito prismatico que uma lente de
+10D exerce no olho quando o eixo visual esta
deslocado 10 mm abaixo do centro 6ptico da
lente?

A)10DP.
B) 20 DP.
C)5DP.
D) 1DP.

Comentadrio: Ndo se esquecam que a regra de
Prentice utiliza centimetros em sua férmula! E
muitoimportante lembrarde fazer a conversdo.

P=d.D
P=1.10
P=10DP
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OFT-REVIEW

Que poder prismatico sofre a luz para chegar
ao olho descentrado 1cm abaixo do centro
opticodeumalentede+5D?

A)5DPbase superior.
B) 5 DPbaseinferior.
C)10 DPbase superior.
D)10 DPbase inferior.

Comentario: Primeiramente aplicamos a regra
de Prentice:P=d.D

P=1.5=5DF.

Ficamos entre as letras A e B. Sabemos que as
lentes convergentes funcionam como prismas
unidos pela base. Dessa forma, ao deslocar o
olho abaixo do centro éptico, teremos um
prisma de base superior.

CB0 2014

Qual a descentracao nasal de uma lente con-
vergente de + 5D para corrigir uma insuficién-
ciadeconvergénciade4DP?

A)0,8 mm.
B)1,25 mm.
C)8 mm.
D) 20 mm.
Comentdrio: Utilizando a regra de Prentice:
P=d.D

4=d.5

d=0,8cm=8mm.

Néo se esquecam que a regra de Prentice usa a
distGncia em centimetros.
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CB0 2015

Num paciente miope de -4,0 D em ambos os
olhos, com queixa de diplopia por uma peque-
na esotropia de 4 DP, podemos corrigir a visao
com:

A) Descentracdo da lente de cada olho em 10
mm temporalmente.

B) Descentracdo da lente de cada olho em 5 m
temporalmente.

C) Descentracao da lente de cada olho em 10
mm nasalmente.

D) Descentracao da lente de cada olho em 5 mm
nasalmente.

Comentdrio: A pegadinha desta questdo é o
fato de dividir a descentracdo da lente entre os
dois olhos. Pelaregra de Prentice:

P=d.D
4=d4
d=1cm.

Como queremos corrigir uma esotropia, preci-
samos de um prisma de base temporal (Gpice
aponta para o desvio). Como a lente do paciente
é divergente (prismas unidos pelo dpice), se
deslocarmos o prisma nasalmente, obteremos
o efeito de base temporal. Como dividiremos a
descentracdo entre os dois olhos, cada lente
seradescentradaem 5 mmnasalmente.

CB02021

Um paciente com exotropia de 20 DP utiliza
oculos de -10,00 DE em ambos os olhos. Qual
deslocamento do centro dptico dessas lentes
em cada olho promoveria o efeito prismatico
paraacorrecao totaldodesvio?

A)10 mmtemporal.
B)10 mm nasal.
C)5mmtemporal.

D) 5mm nasal.

OFT-REVIEW | EXTENSIVE

Comentadrio: Percebam que a questdo deixa
claro que o deslocamento entre os centros
Opticos ocorre nos dois olhos. Para corrigir uma
exotropia, precisamos de prismas de base nasal
(o dpice aponto para o desvio). As lentes negati-
vas funcionam como prismas unidos pelo dpice
e por isso tém que ser deslocadas temporal-
mente para gerar o efeito prismadtico de base
nasal. Logo, o efeito prismatico desejado é de 10
DP em cada olho, para corrigir a exotropia de 20
DP.

Pelaregrade Prentice,

P = d.D, em que P é o resultado em dioptria
prismatica, d é a descentracéo em centimetros e
D éadioptriada correcdo.

10=d.10

d=Tcm=10mm

CB02023

Qual o efeito prismatico induzido quando, na
confeccao de 6culos com lente convergente
de 4 DE em ambos os olhos e distancia inter-
pupilar de 60 mm, os centros opticos sao
montados com uma distancia interpupilar de
65 mm?

A) 20 DPdebasenasal.

B) 2DPdebase nasal.
C)20DPdebasetemporal.
D) 2DPdebasetemporal.

Comentdrio: Lembre-se que uma lente conver-
gente nada mais é do que dois prismas unidos
pela base. Se os centros dpticos estdo monta-
dos com uma disténcia maior do que a distdncia
interpupilar da paciente, teremos um efeito de
prisma de base temporal em ambos os olhos.
Como o efeito é o mesmo em ambos os olhos,
nao precisamos calcular separadamente.
Como o centro éptico esta deslocado em 5mm,
vamos utilizara férmula:

P=d.D
P=0.5x4=2DPbasetemporal
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PERGUNTAS ERESPOSTAS SOBRE PRISMAS

OFT-REVIEW

Quetipodeforiaserainduzida porum prismade
base superior colocado na frente do olho de um
paciente ortofdérico?

Hiperforia

OFT-REVIEW

Que tipo de foria serd induzida se ambos os
olhos olharem através de prismas de base
inferiordeigualpoder?

Nenhuma. S6 havera foria se houver diferenca
na quantidade de desvio do feixe de luz entre
os olhos ou quando houver diferenca no
sentido do desvio.

OFT-REVIEW

Que tipo de foria serd induzida por prismas de
base externa nafrente deambos osolhosdeum
paciente ortoférico?

Exoforia. Ambos os olhos serdo deslocados
emdirecdo abase.

OFT-REVIEW

Que tipo de foria é induzida por um prisma de
base interna colocado na frente do OD e um
prisma de base externa colocado na frente do
OE,comosdois prismastendoigualpoder?

Nenhuma. Ambos os olhos serdo deslocados
para o mesmo lado, o lado esquerdo, e neste
caso, ndo haverd foriainduzida.

OFT-REVIEW

Seum prismade1DPbase externaécolocadona
frentedo OD e um prisma de 2 DP base externa é
colocado na frente do OE, quanta foria sera
induzida?

3 DP de exoforia. Se os prismas apontam em
direcoes opostas, entdo a quantidade de foria

OFT-REVIEW | EXTENSIVE

induzida é igual a soma dos poderes dos dois
prismas.

OFT-REVIEW

Se um prisma de base externa de 3 DP é coloca-
do na frente do OD e um prisma de base interna
de 10 DP é colocado na frente do OE, quanto é a
foriainduzida?

7 DP de esoforia a esquerda. Se os prismas
apontam na mesma direcdo, a quantidade de
foria induzida é igual a diferenca entre os
poderes dos dois prismas.

OFT-REVIEW

Se um prisma de 10 DP de base superior é colo-
cado na frente do OD e um prisma de 7 DP base

superior é colocado na frente do OE, quanta
foriaéinduzida?

Hiperforia direita de 3 DP. Se os prismas apon-
tam na mesma direcdo, a quantidade de foria
induzida é igual a diferenca entre os poderes
dos dois prismas.

OFT-REVIEW

Seum prisma de 3DP de base inferior é colocado
na frente do OD e um prisma de 3 DP de base
superior é colocado na frente do OE, quanto de
foria é produzida?

6 DP de hiperforia a esquerda. Se os prismas
apontam em direcées opostas, entdo a quan-
tidade de foria induzida é igual a soma dos
poderes dos dois prismas.

Dispersdo cromdticados prismas edas lentes

Comojadissemos,quandoaluzbrancaatraves-
sa um prisma, sofre dispersdao cromatica. As
luzes azul e violeta se desviam mais em direcao
a base do prisma e a luz vermelha desvia-se
menos. Como as lentes funcionam como pris-
mas, ocorre dispersao cromatica da luz ao
atravessaruma lente.

OPTICA, REFRAGAO E VSN




Uma lente positiva converge mais os raios azuis
do que os vermelhos, causando uma aberracao
Optica conhecida como aberracao cromatica.
Os raios azuis focalizam mais perto da lente
do queosraiosvermelhos.

Aberracgdo cromatica

Mapa de onda:
Foco no plano verde

Simulacéo do efeito

Imagem normal

No olho também ocorrem aberracoes cromati-
cas, com os raios azuis focalizando mais perto
do cristalino do que os raios vermelhos. Esta éa
base do teste verde-vermelho ou teste bicro-
matico, usado no refinamento da refracao. Ha
cercade 1,50 D dediferencaentreoinicioeofim
do espectrovisivel.

Teste bicromdtico (Verde-Vermelho)

Este teste tem o objetivo de refinar a refracao
subjetiva. Os filtros verde-vermelho criam uma
diferenca entre 0,50 e 0,75 D, que é utilizada
pararefinararefracao.

0 grau esférico é ajustado com o objetivo de que
anitidez nametadeverde e na metadevermelha
figuem iguais. Neste momento, os raios verme-
lhos estao focalizados atras da retina com a
mesma distancia que os raios verdes estdo a
frente daretina. Aluzamarelafica entre as duas
cores e, portanto,sobrearetina.

Teste Verde-vermelho

Olho corretamente corrigido

OFT-REVIEW I EXTENSIVE

* Lentes positivas atraem o foco de todas as
cores para “dentrodoolho”.

* Lentes negativas afastam o foco de todas as
cores para “trdsdoolho”.

O teste funciona mesmo em pacientes com
cegueira para cores, pois baseia-se na aberra-
cao cromatica e nao na discriminacao das cores.
No entanto, exige acuidade visual de cerca de
20/30 para distinguir pequenas diferencas de
perdadenitidez.

» Luz vermelha mais nitida - indica que a luz
vermelha esta mais préxima da retina. As
possibilidades sao:

* Excesso de correcdo positiva - Hiperme-
tropia hipercorrigida.

* Insuficiéncia de correcao negativa -
Miopia hipocorrigida.

Teste Verde-vermelho

Hipercorregao positiva
ou
Hipocorrecdo negativa

» Luz verde mais nitida - indica que a luz
verde esta mais proxima da retina. As
possibilidades sao:

* Insuficiéncia de correcao positiva -
Hipermetropiahipocorrigida.

* Excesso de correcao negativa - Miopia
hipercorrigida.

Teste Verde-vermelho

Hipercorrecdo negativa
ou
Hipocorrecdo positiva
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OPTICA DOS BIFOCAIS

TIPOS DE BIFOCAIS

ﬁ_‘}__ _J}.};‘;"

Bifocal Ultex/ Bifocal

1 Bifocal Panoptik,
Balux Executive

Flat Top

Bifocal Monofocal Muitifocal

Kriptok

Toporetoouflat top ou Panoptik

O flat top ou topo reto apresenta base prismati-
casuperior.

LENTE E PERFIL DE LENTE FLAT TOP

Contrucdo do segmento Flat top

— Linha de corte

Executive

0 bifocal executive também tem base prismati-
ca superior, mas apresenta menor distancia
entre os centros Opticos de longe e perto, e
menor distancia entre o centro éptico do seg-
mento bifocale o topo do segmento, minimizan-
doosaltodaimagem (serdexplicado adiante).

OFT-REVIEW I EXTENSIVE

Lente progressivd

Kryptok

Bifocal de pelicula circular e base prismatica
central. Este tipo de pelicula é construido com
indice derefracao maiorqueoindice derefracao
dalentedelonge e apresentamboa estética.

Ultex ou Balux

Bifocais de base prismatica inferior. Sao os
bifocais de menor custo.

LENTE E PERFIL DE LENTE ULTEX OU BALLUX
m l e
emne
segmento

EFEITOS PRISMATICOS NOS SEGMENTOS
BIFOCAIS

Geralmente o topo do segmento dos bifocais
ficaa 4 mm do centro éptico da lente para longe
e discretamente deslocado para a regiao nasal.
Durante a leitura, o eixo visual passa 8 mm
abaixo do centro 6ptico da lente para longe e 4
mm abaixo do topo do segmento bifocal.

segmento
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OFT-REVIEW I EXTENSIVE

Pulo/saltodaimagem

O pulo da imagem é produzido pelo poder pris-
matico que surge subitamente no topo do
segmento bifocal.

O
Q

).

Ele ndo é influenciado pelo tipo de lente usado
para longe. Pela regra de Prentice, quanto mais
longe o eixo visual estiver do centro éptico da
lente do segmento bifocal, maior serd o efeito
prismatico.

Os bifocais de base prismatica superior (execu-
tive e panoptik) possuem menor pulo da ima-
gem, pois o centro 6ptico do segmento bifocal
esta préximoaotopodosegmento.

* Seo centro dptico dosegmento coincidir com
o topo do segmento, ndao havera pulo da
imagem, o que ocorre nos bifocais executi-
ve.

* Nos bifocais tipo panoptik, o pulo daimagem
éminimo.

* Os bifocais tipo ultex ou balux, de base
prismatica inferior, possuem maximo pulo
da imagem, pois o centro éptico do bifocal
encontra-se na base do segmento e longe do
topo. Como sabemos, a imagem desloca-se
para o apice do prisma e, como o prisma tem
base inferior, a imagem desloca-se para
cima, configurando o salto.

* Os bifocais de pelicula circular (Kryptok),
possuem base prismaticacentral, estando
associado a maior pulo daimagem em rela-

cao as bifocais de topo reto, mas menor que
asdotipo Ultex/Balux.

Maximo pulo da Minimo pulo da Nenhum pulo da

Topo do segmento
Topo do segmento

Centro optico

ULTEX ou BALLUX FLAT-TOP EXECUTIVO FRANKLIN

Deslocamentodaimagem

O deslocamento da imagem é produzido pelo
poder prismatico total agindo na posicao de
leitura, isto é, o poder prismatico exercido pela
lente de longe somado ao poder prismatico do
bifocal.

O deslocamento daimagem pode ser minimiza-
do quando o efeito prismatico do segmento
bifocal e da lente para longe agem em direcées
opostas.

* Lentes convergentes (positivas) funcionam
como prismas unidos pela base. Destaforma,
em posicao de leitura, o efeito prismatico tem
base superior. No olhar para baixo, a imagem
desloca-se parabaixo (emdirecdo ao apice).

* Lentes divergentes (negativas) funcionam
com prismas unidos pelo apice. Desta forma,
em posicao de leitura, o efeito prismatico tem
base inferior. No olhar para baixo, a imagem
desloca-se paracima(emdirecaoao apice).

LENTES POSITIVAS

Apeliculaidealvai depender do poder frontalda
lente de longe no meridiano vertical (90°).

* Lente de longe com poder maior que a adicao
(ex: +5,00 DE para longe e adicdo + 2,00) -
Indica-seapelicula Ultex.
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* Lente de longe com poder igual a adicao (ex:
+2,50 DE para longe e adicdo + 2,50) - Indica-
seapeliculaKryptok.

* Lentedelonge com poder menorqueaadicao
(ex: +1,50 DE para longe e adicao + 3,00) -
Indica-se as peliculas Panoptik ou
Executive.

LENTES NEGATIVAS

Prefere-se sempreas peliculas de base prisma-
tica superior e topo reto, ou seja, Panoptik ou
Executive, por estarem associados a menor
deslocamentodaimagem.

Percebam que os pacientes miopes e hipermé-
tropes com grau fraco paralonge beneficiam-se
de peliculas bifocais de base prismatica superi-
or. 0 mesmo vale para pacientes emétropes
para longe, que também tém a indicacdo de
peliculas dotipo executive ou panoptik.

LENTES CILINDRICAS

Se houver astigmatismo, devemos considerar
apenas o poder da lente cilindrica no meridiano
de 909, desconsiderando o poder nos demais
meridianos. Apds calculado o poder no meridia-
node90°,asregras saoas mesmas aplicadasas
lentes positivas ou negativas. Exemplos:

* +4,00DE-2,00DCx180°

Neste caso, a lente esférica age em todos os
meridianos, mas a lente cilindrica posicionadaa
180° tem poder a 90°. Logo, o poder no meridia-
no de 90° é de +4,00 -2,00 = +2,00. Assim, a
pelicula escolhida seguird a mesma regra das
lentes positivas e sera Ultex caso a lente de
longe tenha poder maior que a adicao, Kryptok
caso o poder da lente de longe seja igual ao da
adicao e Panoptik caso o poderda lentede longe
sejamenorqueaadicao.

* +2,00DE-2,00DCx90°

Neste caso, a lente de +2,00 DE age em todos os
meridianos e a lentede -2,00 DC posicionada no
eixo de 90° tem poder a 180°. Logo o poder no
meridiano de 90° é de+2,00 e a pelicula escolhi-
daseguiraamesmaregradas lentes positivas.

OFT-REVIEW I EXTENSIVE

 +2,00DE-2,00DCx180°

Neste caso, a lente de +2,00 DE age em todos os
meridianos e a lente de -2,00 DC a 180° tem
podera90°. Logo, o podera90°éde+2,00-2,00
= 0, e a pelicula indicada sera Panoptik ou
Executive.

Resumindo...

Segmentos com topo redondo (Ultex) agem
como prismas de base inferior e causam maior
pulo da imagem. O deslocamento da imagem é
menor para os hipermétropes (pois as lentes
positivas agem como prismas de base superior
na posicdo de leitura) e maior para os miopes.

Segmentos flat top (Panoptik) agem como
prismas de base superior. Causam minimo pulo
da imagem. O deslocamento da imagem é
menor para os miopes (pois as lentes negativas
agem como prismas de base inferior na posicao
de leitura) e maior para os hipermétropes.

Os segmentos tipo Executive e as lentes pro-
gressivas (multifocais) ndao causam pulo da
imagem. No caso das peliculas Executive o
centro 6ptico encontra-se no topo do segmen-
to. O deslocamento da imagem é menor para os
miopes (pois as lentes negativas agem como
prismas de base inferior na posicdo de leitura) e
maior para os hipermétropes.

Os segmentos do tipo Kryptok sao circulares e
possuem base prismatica central, apresentan-
do pulodaimagemintermedidrio.

‘ APRENDENDO COM QUESTOES

Supondo uma adicao de +2,00 D para perto,
que tipos de segmentos seriam mais adequa-
dos paraas lentesaseguir?

LenteA: +4,00DE
LenteB:+1,00 DE -2,00 DCx90¢°
LenteC: +1,00-4,00 DCx180¢°.
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Lente A: Ultex

Comentadrio: A lente esférica possui o mesmo
poderem todos os meridianos, logo, no meridia-
no de 90°, o poder é +4,00. Como a lente de longe
tem poder maior que a adicdo, indica-se a
pelicula Ultex.

Lente B: Panoptik ou Executive

Comentadrio: A lente cilindrica nGo tem poder no
meridiano do seu eixo. Logo, no eixo de 90°, a
lente cilindrica ndo tem poder. A lente esférica
atua em todos os meridianos. Logo, no meridia-
no de 90° o poder é +1,00. Como a adicéo é maior
que o poder para longe, optamos pelas pelicu-
las Panoptik ou Executive.

Lente C: Panoptik ou Executive

Comentadrio: O cilindro negativo posicionado a
1809, tem seu poder no meridiano de 90° igual a
-4,00 D. Desta forma, o poder no meridiano de
900 é de +1,00 - 4,00 D = -3,00 D. Desta forma,
indica-se uma pelicula do tipo Panokptik ou
Executive.

OFT-REVIEW

Qual é o efeito prismatico induzido quando um
paciente lé 10 mm abaixo do centro 6ptico dos
seus 6culos que medem: OD: +2,50 +1,00 x 90°
e0E:-1,50+1,50x180°?

A) 4DP.

B) 3,5DP.
C)2,5DP.
D)2,0DP.

Comentdrio: No olho direito, como o cilindro
esta posicionado a 90°, ele ndo tem poder no
meridiano vertical (90°). Desta forma, o efeito
prismdtico causado pela lente de longe serd
calculado pela regra de Prentice da seguinte
forma:

P=d.D

OFT-REVIEW | EXTENSIVE

P=125
P=2,5DP(base superior).

No olho esquerdo, como o cilindro estd posicio-
nado a 180°, ele atuard no meridiano de 90°.
Desta forma, o poder frontal no meridiano
vertical é igual a +1,50 -1,50 = 0. Concluimos que
o efeito prismdtico total é de 2,5 DP, com base
superior.

Desconforto comas lentes bifocais

Nao devemos mudar o tipo de bifocalusado com
conforto, pois pode haver dificuldade de
adaptacao.

A montagem inadequada da altura da adicao
pode causar sintomas. Montagem mais alta
interfere navisao de longe e mais baixa dificulta
a visao de perto. Quanto maior a adicao, menor
sera a distancia de trabalho, o que pode causar
desconforto na leitura.

Nos pacientes com anisometropia, pode haver
anisoforia devido ao efeito prismatico vertical
diferente entre os dois olhos. Podemos solucio-
nareste problemaatravéesde:

* Prescrever 6culos separados para longe e
perto, e prestar bastante atencao no correto
alinhamento dos centros dépticos e eixos
visuais.

* Pode-se tentar a incorporacao de um prisma
slab-off na lente mais negativa(negativa de
maiorvalor ou positiva de menorvalor).

FIGURA 2. Prisma Slab-off

A falta de inclinacao pantoscépica da armacao
dificultaavisaodeperto.Ainclinacao pantosco-
pica éainclinacao dalente no meridiano de 180°
para evitar astigmatismo obliquo na posicao de
leitura.ldealmente deve serentre5-15°.
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LENTES PROGRESSIVAS

As lentes progressivas, também conhecidas
como multifocais, vém ganhando espaco cada
vez maiorentre os présbitas.

Neste tipo de lente, a poténcia diéptrica é cons-
tante para longe, permitindo visao nitida de trés
metros emdiante. Ao longodo canalou corredor
progressivo, avisao é nitida entre 3 metros e 30-
40 cm (visdo intermedidria). Como ocorre
convergéncia a medida em que olhamos para
perto, o corredor é inclinado nasalmente. A
poténcia didptrica é constante para perto,

permitindovisao nitidaentre 30-40cm.

Longe Corredor

Intermediaria
Distergio

As lentes progressivas nao sao iguais entre os
dois olhos, apresentando desenho assimétrico
e utilizam curvas asféricas para as mudancas
de grau conforme o olho varia do foco de longe
paraofocodeperto.

Deve-se evitar lentes progressivas em aniso-
metropias > 2D, pelo efeito prismatico vertical
(anisoforiavertical) na posicaode leitura.

Vantagens
* Focalizacaoaqualquerdistancia.
e Melhorestética.

* Naohasaltodaimagem.

Desvantagens

* Existem aberracGes nas dareas laterais da
lente, por conta de astigmatismo irregular,
piorandoavisaoemdirecao a periferia.

* Estas aberracdes sao maiores nos quadran-
tesinferioresinternoeexternoda lente.

OFT-REVIEW I EXTENSIVE

Lentes progressivas “hard design’, “desenho
duro” ou “desenho ingreme”

Estas lentes possuem zonas de visao mais
largas e corredor mais curto. O astigmatismo
irregular nas laterais da lente & maior, dificul-
tando a adaptacao e provocando sintomas de
tontura e sensacao de flutuacao da visao
durante movimentos da cabeca.

Por outro lado, suas areas de visao Util sao mais
amplas, com maior campo de visao nitida,
necessitando de menos movimentos da cabeca
edosolhos.

Lentes progressivas “soft design” ou “dese-
nho suave”

Estas lentes possuem dareas de visao mais
estreitas e corredor longo. O astigmatismo
irregular nas laterais da lente € menos pronun-
ciado, o que facilita a adaptacao. As distorcoes
periféricas sao mais suaves e as queixas de
tontura ouflutuacaovisualsao menores.

Por outro lado, o campo de visado nitida é mais
estreito, limitando o tamanho das areas de
visao clara, requerendo mais movimentos da
cabecaedosolhos.
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Desconforto comas lentes progressivas

As principais causas de desconforto com as
lentes progressivas sao os erros na montagem
das lentes.

e A distancia vértice deve estar ao redor de 12
mm.

* O angulo de inclinacdo pantoscopica deve
estarentre10e15e.

* |dealmente deve-se manter o desenho e a
marca da lente que o paciente esta habitua-
do.

* Montagem muito alta afetaavisaodelongee
montagem muito baixa afetaavisaode perto.

* Se houver descentracao horizontal dos
centros 6pticos, havera borramento visual
paralongee perto porefeito prismatico.

Alente multifocallimitaavisao laterale restrin-
ge a visao intermediaria. Se a adicdo para perto
for muito forte, o campo intermedidrio ficara
mais estreito e a distancia de trabalho sera
muito curta.

Lentes semiprogressivas

As lentes semiprogressivas sao lentes progres-
sivas desprovidas de area de visao para longe.
Sao também chamadas de lentes regressivas
ou lentes profissionais.

Quando comparadas as progressivas, a area
intermedidria é 15 vezes mais ampla e a drea de
perto 3 vezes maisampla.

Sao mais faceis de adaptar, pois hd menor
aberracdoastigmatica nas laterais.

OFT-REVIEW I EXTENSIVE

APRENDENDO COM QUESTOES

CB0 2014

Assinale a alternativa correta:

A) A maior parte das lentes progressivas
modernas apresenta desenho simétrico, ou
seja, o desenho da lente da direita é igual ao
desenhodalentedaesquerda.

B) O angulo pantoscopico deve ser de 15-30°
para evitar mudanca no poder efetivo da lente
progressiva.

C) As lentes progressivas de desenho hard
apresentam campo de visao maior, porém maior
distorcao quando comparadas as lentes de
desenho soft.

D) Os desenhos esféricos ndo se aplicam as

lentes progressivas.
Gabarito - C

Comentadrio: \\amos comentar cada uma das
alternativas:

A - Incorreta. As lentes progressivas modernas
tém desenho complementar e néo simétrico.

B - Incorreta. Estudaremos melhor a inclinacéo
pantoscoépica na parte de astigmatismo. Mas
adiantamos que se trata da inclinacéo da lente
no eixo de 180°, para evitar o astigmatismo de
incidéncia obliqua na posicdo de leitura. A
inclinacdo pantoscépica nas lentes progressi-
vas deve serentre 10-15°.

C - Correta! As lentes de desenho hard apresen-
tam maior campo de viséo e corredor mais
curto. No entanto, possuem maior distorcdo de
imagem nas laterais, sendo sua adaptacdo
mais dificil.

D - Incorreta. As lentes progressivas podem ter
desenho asférico.
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CB02013

Em relacdo as lentes progressivas, é correto
afirmar:

A) Devido ao avanco tecnolégico na confeccao
das lentes, a altura da armacao nao influencia
naadaptacao do paciente.

B) Nas areas laterais do canal éptico ocorrem
aberracoes.

C) Séo contraindicadas em pacientes jovens e
pacientes com anisometropia maior que 1
dioptria esférica.

D) 0 &ngulo pantoscépico deve ser de aproxima-
damente 80¢°.

Comentadrio: A resposta correta era simples,
mas vamos comentar as demais alternativas:

A - Incorreta. A altura da armacéo influenciara
na correta centralizacGo do centro 6ptico da
lente, o qual deve coincidir com eixo visual para
evitar efeitos prismaticos.

B - Corretaeautoexplicativa.

C - Incorreta. Néo ha contraindicacéo de lentes
progressivas em pacientes jovens que as
necessitem. Anisometropias podem causar
anisoforias pelo efeito prismatico induzido
guando se olha fora do centro éptico da lente.
Anisoforia vertical de 1,5 DP ou mais pode cau-
sar sintomas. Geralmente, evita-se lentes
progressivas em anisometropias maiores que
2D.

D - Incorreta. Como dissemos, a inclinacéo
pantoscopicaideal é de 10-15°.

CB02021

Pacientede 65 anosdeidade,emusode 6culos
bifocais de +1,50 DE no olho direito e +2,00 DE
no olho esquerdo, com adicao de +2,50 DE.
Qual pelicula devera ser prescrita aos 6culos
bifocais para que se reduza ao maximo o salto
deimagem?

A) Pelicula com baseinferior.
B) Pelicula com base superior.

C) Pelicula com base central.

OFT-REVIEW | EXTENSIVE

D) Peliculacircular.

Comentadrio: Os pacientes hipermétropes com
grau para longe inferior a adicdo, recebem a
mesma prescricdo de pelicula bifocal dos
miopes e emétropes, isto é, pelicula de base
prismdtica superior.

CB02021

Um paciente de 55 anos com refracao de -2,00
DE -1,00 DE 180° em ambos os olhos e adicao
de +2,50 DE vem ao consultdrio se queixando
de seu novo multifocal. Refere que precisa
abaixar os dculos para conseguir enxergar
bem de longe. Vocé coloca arefracao naarma-
cao de prova e obtém boa acuidade visual
tanto para longe quanto para perto. Qual a
principalhipotese paraainsatisfacao?

A) O corredor esté curto.

B) O centro dptico da lente esta deslocada para
baixo.

C) Acruz de montagem da lente esté deslocada
paracima.

D) Nao ha problema na confeccao dos multifo-
cais, eledeve aguardar o periodo de adaptacao.

Comentadrio: O paciente queixa-se que a vis@o
de longe esta ruim e que necessita abaixar os
Oculos para enxergar bem. Neste caso, deve-
mos suspeitar que a montagem foifeitaemuma
posicdo mais alta; ao abaixar os éculos, o paci-
ente alinha a cruz de montagem e o eixo visual,
melhorando aviséo (C correta!).

A - Incorreta. Corredor curto causa distorcoes
periféricas e astigmatismo irregular. E que
ocorre nas lentes hard design.

B - Incorreta. Se o centro éptico estivesse
deslocado para baixo, o paciente teria de levan-
taralente paraenxergarbemde longe.

D - Incorreta. Embora o paciente possa levarum
tempo para se adaptar ao multifocal, a queixa
dele é objetiva e reflete um problema de
montagemda lente.
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